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MEMORY PROBLEMS: WHAT CAN BE DONE - Polish
Klopoty z pamigcia: jak mozna im zaradzi¢

Co to jest normalne starzenie si¢? Proces starzenia si¢ moZe wplyna¢ na zmniejszenie
zdolnosci przyswajania i zapamigtywania przez mozg nowych informacji. Jednakze przy
normalnym starzeniu sig, te problemy z pamigcig nie przeszkadzaja w normalnych co-
dziennych czynnosciach.

Co uwaZamy za NIE normalne starzenie sig? Nie jest rzecza normalng gdy problemy z
pamigcia, wiaczajac w to zdolnosé podejmowania rozsadnych decyzji, zachowanie, mowe, za-
kiGeajg zwykly tok codziennych zajgé. Gdy osoba starsza funkcjonuje znacznie ponizej swo-
ich dotychczasowych zdolnosci, mozliwe jest ze cierpi ona na demencie.

Co to jest demencja? Demencja jest terminem uZywanym dla okreslenia szeregu obja-
wow. Gdy osoba starsza cierpi na demencjg, moze to objawia¢ si¢ zwolnionym procesem
myslenia oraz spowodowaé obnizenic zdolnosci wspolZycia z innymi, co z kolei zakléca
normalny tok codziennych czynnosci. Istnicje wiele przyczyn demencji.

Pierwsze oznaki demencji mogs si¢ r6zni¢ od osoby do osoby. PoniZej znajdziemy niektére
oznaki wczesnych objawéw demencii.

Wielokrotne zadawanie tego samego pytania.

Nie pamigtanie niedawnych waznych wydarzen, takich jak np. wesele w rodzinie.
Zagubienie si¢ w znanych miejscach.

Zapominanie o waznych obowigzkach, jak zaplacenie rachunku albo wielokrotne zapta-
cenie tego samego rachunku. -

Nie pamigtanie sposobu przyrzadzania znanych potraw.

Drastyczne zmiany w nastroju lub zachowaniu, np. przechodzenie od spokoju do tez czy
gniewu - bez wyraznej przyczyny.

Utrata zdrowego rozsadku

Trudnosci w znalezieniu odpowiednich wyrazéw.

Zmiany w zdolnosci kierowania pojazdem.

Niebezpieczne zachowanie jak np. nie wylaczenie gazu, nie zgaszenie lub pozostawianic
zapalonego papierosa, zapominanie o zamknigciu drzwi na klucz.

Co to jest choroba Alzheimera? Choroba Alzheimera jest jedng z najczgsciej wystepu-
jacych form demencji. Charakteryzuje si¢ ona problemami zwigzanymi z procesem myslenia,
takimi jak orientacja, mowa oraz koncentracja.

Choroba ta ujawnia si¢ w zmianach Zewngtrznych oraz wewngtrznych komérek mézgowych,
co moze wplynaé ujemnie na prawidiowe funkcjonowanie mézgu. Problemy z pamiecia po-
garszaja sig z uplywem czasu.

Ktére choroby maja podobne objawy do demencji, lecz moga by¢ odwracalne?
Choroby o podobnych objawach do demencji lecz ktére moga byé odwracalne $a nastgpuja-
ce: cukrzyca, choroba serca, nadcisnienie, wylewy (udary), depresja, choroba tarczycy, alko-
holizm lub choroby wynikajace z zazywania pewnych lekéw.



6. Po czym poznajemy Ze ktos cierpi na chorobg¢ Alzheimera? Ostateczna diagnoza
choroby Alzheimera moZe by¢ dokonana jedynie po sSmierci pacjenta za pomoca zbadania
jego mozgu. Jednakze istnieja testy, za pomocg ktérych mozZna ustali€ inne przyczyny de-
mencji. Jezeli takich przyczyn nie da sig¢ stwierdzié, lekarz wydaje diagnoze “prawdopodob-
nej” choroby Alzheimera. W dodatku do historii choroby, inne podstawowe testy, jak bada-
nie stanu psychicznego, stanu neurologicznego, laboratoryjne badanie krwi, przeswietlanie
rentgenologiczne lub inne przeswietlenia mézgu moga by¢ przeprowadzone.

7. Jak powszechne jest wystepowanie choroby Alzheimera oraz innych typdw de-
mencji? Pigé do dziesigciu procent 0séb w wieku 65-ciu lat cierpi na chorobg Alzheimera.
Liczba ta zwieksza sig do 30-40 procent po osiagnigciu 85 lat i powyze;.

8. Czy istnieje mozliwoscé leczenia choroby Alzheimera? Tak, istniejg leki, kidre ha-
muja rozwdj choroby oraz takie, ktére kontroluja zachowanie jak niepohamowany gniew,
halucynacje (osoba wyobraza sobie, Ze widzi lub slyszy rzeczy ktdre nie istniejg) albo ma
urojenia (wierzy w rzeczy ktdre sa nieprawdziwe). Leki te muszg byc stosowane w malych
dozach, pod scislym nadzorem lekarza.

9. Jakiego rodzaju pomoc jest dostepna dla oséb majacych klopoty z pamigcig? We
wczesnym etapie choroby, informacje na temat przewidywanego rozwoju choroby mogg byc
pomocne choremu i jego rodzinie przy planowaniu opicki i pomocy. Dostgpne s materialy
informacyjne w formie publikacji albo wideo w jgzyku angielskim oraz w kilku innych jgzy-
kach. Rozmowy z osobami majacymi podobne problemy z pamigcia dzialajg uspokajajgco.
Stosowanie lekéw majgcych na celu zahamowanie procesu utraty pamigci jest najbardzie)
skuteczne we wczesnym etapie choroby.

W poéiZniejszych etapach, gdy osoba traci coraz wigcej pamigci, pomocne moze byC prze-
bywanie w osrodkach opieki dziennej (adult day care), a pdZniej w domu dla rekonwa-
lescentéw (nursing home), gdzie jest zapewniona fachowa opieka.

10. Jakiego rodzaju pomoc jest dostepna dla rodzin oséb majacych problemy z pa-

miecia? Rodziny musza byé poinformowane co moZe nastapi¢ w miarg poglebiania si¢
problemdw z pamigcia oraz jak naleZy reagowac na zmiany w zachowaniu. Informacje sg
dostgpne zaréwno w jezyku angielskim jak i w innych jezykach, w formie drukowanej oraz
wizualnej, jak rowniez na Internet. Mozna korzystac z porad ekspertéw a takze rozmawiac z
osobami ktére przezywajg podobne problemy z czlonkami rodziny. Istniejg programy maja-
ce na celu uwolnienie cztonkow rodziny od napigcia fizycznego czy psychicznego powodowa-
nego stalym dogladaniem czlonka rodziny z powaznymi problemami pamigci. Oto przykia-
dy programéw mogacych przyj$¢é z pomocg: osrodki opieki dziennej dla dorostych, gdzie oso-
by z problemami pamigci moga przebywac p6t daia lub caly dzien, pomoc w domu, kiedy
ktos przychodzi do domu chorego aby wyrgczy¢ go w codziennych czynnosciach, takich jak
higiena osobista. Istniejg takze placowki, gdzie osoba z problemem pamigci moZe pozostac
na noc lub dhuzej, aby umozliwi¢ cztonkowi rodziny skorzystanie z urlopu.
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